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Die Up & Out Latzhose ist eine lässig 
geschnittene Latzhose in den Mädchen-
größen 86-158. 
Mithilfe einer Maßtabelle kannst du die 
Hose genau an die Maße deines Kindes 
anpassen.

Material: Die Latzhose kann aus allen 
möglichen Hosenstoffen genäht werden, 
ist aber vor allem ein geniales 
Upcycling-Projekt aus ausrangierten 
Erwachsenenhosen.
Am besten eignen sich Jeans- oder Cord-
stoffe. 
Zusätzlich benötigst du noch Latzhosen-
Schnallen sowie Druckknöpfe oder 
einen Reißverschluss. 

Die Anleitung beschreibt den Upcycling-
Zuschnitt in vielen Beispielen. 
Idealerweise können sämtliche Bestand-
teile der Upcycling-Hose wie  Taschen, 
Bund, Saum etc. weiterverwendet 
werden. 
In den größeren Größen muss der Latz 
aus einer weiteren Hose oder einem er-
gänzenden Stoff zugeschnitten werden. 



Nähtechnik: Die Up & Out Latzhose wird mit 
der normalen Nähmaschine genäht, optional 
kann mit der Overlock-Maschine versäubert 
werden.

Schwierigkeitsgrad: Ein Upcycling-Projekt 
ist immer eine Herausforderung, daher ist die-
ser Schnitt auch nicht für komplette Anfänger 
geeignet. 
Die ausführlich bebilderte Schritt-für-Schritt 
Zuschnitt- und Nähanleitung macht es dir je-
doch so einfach wie möglich.
Das eBook enthält außerdem viele Tipps und 
Tricks zum Nähen von Jeans und Upcycling-
Stoffen.

Näh dir deine eigene Up&Out-Latzhose und 
lasse dich von den tollen Designbeispielen mei-
ner fleißigen Probenähbienen inspirieren!

Viel Spaß beim Nähen!
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Latzhosen-Shorts aus Meterware

lange Latzhose aus Upcycling-Hose

1 SCHNITT - mehrere VARIANTEN



Mit dem free „Jungs-Add-on“ 
kannst du die Latzform des 
Mädchenschnitts Up&Out-
Latzhose für Jungs leicht ab-
ändern und auch andere Ge-
säßtaschen oder Knieflicken 
zu deiner Jungs-Latzhose 
nähen.

Das Freebook kannst du 
dir for free von meinem 
blog herunterladen: www.
kits4kids.at/2022/04/free-
bie-jungs-latzhosen-add-
on.html

Einige tolle Jungs-Latzho-
sen aus dem Probenähen 
findest du ganz hinten im 
Lookbook ab Seite 47.
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Neu: Jungs-Add-on





Upcycling, Größe 116

Tina     www.kits4kids.at



made by Manuela

Upcycling, Größe 116

Nicole    www.instagram.com/putzwunderlich.by.nk



Mareike     www.instagram.com/naehmumy

Upcycling, Größe 110 



Katrin    www.facebook.com/Eulin-k-1783128611929045

Upcycling, Größe 116



Upcycling, Größe 128 und 104

Eva     www.instagram.com/floeh_e



Upcycling, Größe 128

Eva     www.instagram.com/floeh_e



Breitcord, Größe 116

made by Romana    Tina     www.kits4kids.at



Kathrin    www.instagram.com/sewing4jole

Upcycling, Größe 98



Upcycling, Größe 110

Katrin     www.instagram.de/lovely_unikate



Upcycling, Größe 152

Tina     www.kits4kids.at



Upcycling, Größe 116

made by Babsi



made by Romana    made by Anna

Upcycling, Größe 140

Steffi     www.instagram.com/mamucko



Upcycling, Größe 116

Nicole    www.instagram.com/putzwunderlich.by.nk



Upcycling, Größe 152

Mirjam     www.instagram.com/mirjam_by_glitzerfuchs



Upcycling, Größe 128

Mirjam     www.instagram.com/mirjam_by_glitzerfuchs



Jeansstoff, Größe 158

made by Babsi



Upcycling, Größe 116

Katrin    www.facebook.com/Eulin-k-1783128611929045



Upcycling, Größe 140

Tina     www.kits4kids.at



Upcycling und Breitcord, Größe 110

Karin    www.instagram.com/ned_perfekt



Upcycling, Größe 92

Susanne     www.instagram.com/susa.streria



Upcycling, Größe 86

made by Nicole



made by Manuela

Upcycling, Größe 86

Tina     www.kits4kids.at



Upcycling, Größe 116

made by Babsi



Upcycling, Größe 110

made by Romana    Karin    www.instagram.com/ned_perfekt



Kathrin    www.instagram.com/sewing4jole

Upcycling, Größe 98



Upcycling, Größe 110

Tina     www.kits4kids.at



Feincord, Größe 158

made by Babsi



Katrin    www.facebook.com/Eulin-k-1783128611929045

Upcycling, Größe 116



Upcycling, Größe 116

Tina     www.kits4kids.at



Fake Jeans Stoff, Größe 158

made by Babsi



Upcycling, Größe 116

Christina     www.instagram.com/christina_pupus



Meike     www.facebook.com/Lumpis-Nähzauber-579071099102128

Upcycling, Größe 146



Cindy     www.instagram.com/cindy175

Upcycling, Größe 122



Upcycling, Größe 110

Katrin     www.instagram.de/lovely_unikate



Upcycling, Größe 110

Mareike    www.instagram.com/naehmumy



Upcycling, Größe 140

Meike     www.facebook.com/Lumpis-Nähzauber-579071099102128



Upcycling, Größe 98

Ruth     www.instagram.com/rupa_zwirnliebe



Upcycling, Größe 158

Jana     www.facebook.com/maralyschkajola 



Feincord, Größe 116

Tina     www.kits4kids.at



Feincord, Größe 140

Tina     www.kits4kids.at



Kathrin    www.instagram.com/sewing4jole

Upcycling Jungs-Latzhose, Größe 122



Upcycling Jungs-Latzhose, Größe 92

Tina     www.kits4kids.at



Upcycling Jungs-Latzhose, Größe 134 verbreitert

Karin    www.instagram.com/ned_perfekt



Upcycling Jungs-Latzhose, Größe 146

Tina     www.kits4kids.at




