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Die Up & Out Upcycling&Outdoor-Hose 
ist eine Hose im klassischen Straight 
Cut-Stil in den Kindergrößen 86-
158.
Mithilfe einer Maßtabelle kannst du die 
Hose genau an die Maße deines Kindes 
anpassen.

Material: Die Hose kann aus allen 
möglichen Hosenstoffen genäht wer-
den, ist aber vor allem ein geniales 
Upcycling-Projekt aus ausrangierten 
Erwachsenenhosen. Am besten eignen 
sich Jeans- oder Cordstoffe. 

Durch die variablen Unterteilungen der 
Hose können sämtliche Bestandteile 
der Upcycling-Hose wie Taschen, Bund, 
Saum, Reißverschluss etc. weiterver-
wendet werden. 

Neben verschiedenen Taschenvarian-
ten beinhaltet der Schnitt optional auch 
Knieflicken, Popoflicken und ausge-
stellte Hosensäume um eine Outdoor-
Hose zu nähen.
Auch eine 3/4-Länge ist möglich.



Nähtechnik: Die Up & Out Bundhose wird mit 
der normalen Nähmaschine genäht, optional 
kann mit der Overlock-Maschine versäubert 
werden.

Schwierigkeitsgrad: Ein Upcycling-Projekt 
ist immer eine Herausforderung, daher ist die-
ser Schnitt auch nicht für komplette Anfänger 
geeignet. 
Die ausführlich bebilderte Schritt-für-Schritt 
Zuschnitt- und Nähanleitung macht es dir je-
doch so einfach wie möglich.

Das eBook enthält außerdem viele Tipps und 
Tricks zum Nähen von Jeans und Upcycling-
Stoffen.

Näh dir deine eigene Up&Out-Hose und lass 
dich von den tollen Designbeispielen meiner 
fleißigen Probenähbienen inspirieren!

Viel Spaß beim Nähen!

©2022 by Kits 4 Kids e.U. 
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Upcycling - Outdoor-Hose

Regular-Hose aus Meterware

1 SCHNITT - mehrere VARIANTEN



OUTDOOR



Upcycling Outdoor, Größe 104

Tina     www.kits4kids.at



Upcycling Outdoor, Größe 98

Andrea     www.instagram.com/dreanaeht



Upcycling Outdoor, Größe 128

Jana    www.facebook.com/maralyschkajola 



Upcycling Outdoor, Größe 134

Claudine     www.facebook.com/didiundi



Upcycling Outdoor 3/4, Größe 146

Tina     www.kits4kids.at



made by Ariane

Upcycling Outdoor, Größe 98



Upcycling Outdoor, Größe 92

Tina     www.kits4kids.at



made by Manuela

Feincord und Upcycling, Größe 146

Tina     www.kits4kids.at



Breitcord Outdoor, Größe 140

Tina     www.kits4kids.at



Katrin    Made by Trine

Upcycling Outdoor 3/4, Größe 122



made by Manuela

REGULAR



Upcycling Regular, Größe 146

Tina     www.kits4kids.at



Katrin    www.facebook.com/Eulin-k-1783128611929045

Upcycling Regular, Größe 146



Katha    www.facebook.com/LuKaDiSein

Upcycling Regular, Größe 116



Upcycling Regular, Größe 110

Katrin    www.instagram.com/lovely_unikate



Upcycling Regular, Größe 140

Tina     www.kits4kids.at



Upcycling Regular 3/4, Größe 146

Beate     www.facebook.com/Beate.Beativ



Upcycling Regular, Größe 92

Marion    www.instagram.com/Luxusnaht



Carola    www.facebook.com/MutterZwerg

Upcycling Regular, Größe 98



Upcycling Regular, Größe 116

made by Romana    Tina     www.kits4kids.at



Yvonne     www.instagram.com/yvonne_omimi

Upcycling Regular 3/4, Größe 116



Mareike     www.instagram.com/naehmumy

Upcycling Regular, Größe 110 



Kathrin    www.instagram.com/sewing4jole

Upcycling Regular, Größe 122



Upcycling Regular, Größe 134

Karin    www.instagram.com/ned_perfekt



Yvonne     www.instagram.com/yvonne_omimi

Upcycling Regular, Größe 116



Upcycling Regular, Größe 116

Tina     www.kits4kids.at



Upcycling Regular, Größe 92

Anna     www.facebook.com/AnNäh_unikate-103030132344982



Upcycling Regular, Größe 86

Corinna     www.facebook.com/Itnahsa.de



Upcycling Regular, Größe 128

Mary    www.facebook.com/Freyas_Mum-handmade-113043166825235



Nathalie     www.instagram.com/nathi.kreativ

Upcycling Regular, Größe 116



Upcycling Regular, Größe 92

Susanne     www.instagram.com/susa.streria



Corinna     www.facebook.com/Itnahsa.de

Upcycling Regular, Größe 116



Breitcord Regular, Größe 110

Tina     www.kits4kids.at



Upcycling Regular, Größe 140

Anna     www.facebook.com/AnNäh_unikate-103030132344982



Katha    www.facebook.com/LuKaDiSein

Upcycling Regular, Größe 116



Upcycling Regular, Größe 134

made by Romana    Karin    www.instagram.com/ned_perfekt



Katha    www.facebook.com/LuKaDiSein

Upcycling Regular 3/4, Größe 158



Upcycling Regular, Größe 116

Agnes     www.instagram.com/agnes_naeht



Corinna     www.facebook.com/Itnahsa.de

Upcycling Regular, Größe 116



Jeansstoff Regular, Größe 152

Kathrin    www.instagram.com/kap_handmade



Upcycling Regular, Größe 104

made by Stefanie



Corinna     www.facebook.com/Itnahsa.de

Upcycling Regular, Größe 86+116



Yvonne     www.instagram.com/yvonne_omimi

Upcycling Regular 3/4, Größe 116



Upcycling Regular, Größe 110

Angelika     www.instagram.com/josephinlove.de



Carola    www.facebook.com/MutterZwerg

Upcycling Regular, Größe 116 



Upcycling + Breitcord Outdoor + Regular, Größe 116 + 110

Tina     www.kits4kids.at


