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Der Up & Out Upcycling 
Jumpsuit wird aus ausran-
gierten Männer-Hemden in 
den Mädchengrößen 80-
158 genäht.

Kleinere Größen können 
aus kurzärmeligen Männer-
hemden genäht werden. Für 
die größeren Größen benötigt 
man langärmelige Hemden.

Die Anleitung beschreibt den 
Upcycling-Zuschnitt in vielen 
Beispielen. 
Idealerweise können die 
Knopfleiste, die Brustta-
sche und auch der Saum des 
Hemds übernommen werden. 
Kragen und Manschetten 
finden als Fake-Taschen auf 
der Hinterhose eine weitere 
Verwendung.

Bei langärmeligen Hemden 
kann für die vorderen Ein-
griffstaschen der Ärmel-
schlitz verwendet werden. 



Nähtechnik: Der Up & Out Jumpsuit wird mit 
der normalen Nähmaschine genäht, optional 
kann mit der Overlock-Maschine versäubert 
werden.

Versäubert werden die Ärmel- und Ausschnitt-
kanten mit Schrägbandstreifen (aus dem Hemd 
geschnitten oder in passender Farbe).
Zusätzlich benötigst du nur noch ein 5-6 mm 
breites Gummiband für die Taillierung am 
Bund.

Schwierigkeitsgrad: Ein Upcycling-Projekt 
ist immer eine Herausforderung, daher ist die-
ser Schnitt auch nicht für komplette Anfänger 
geeignet. 
Die ausführlich bebilderte Schritt-für-Schritt 
Zuschnitt- und Nähanleitung macht es dir je-
doch so einfach wie möglich.

Näh dir deinen eigenen Up&Out-Jumpsuit 
und lasse dich von den tollen Designbeispielen 
meiner fleißigen Probenähbienen inspirieren!

Viel Spaß beim Nähen!
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Upcycling, Größe 134

Tina     www.kits4kids.at



Upcycling, Größe 104

made by    Nicole



Upcycling, Größe 122

made by    Andrea



Upcycling, Größe 152

Cornelia     www.facebook.com/NelesNaehte



Upcycling, Größe 134

Martina     www.ladypreciosa.de



Upcycling, Größe 98 und 140

Sandra     www.facebook.com/lookriasandra



Upcycling, Größe 80

Katharina     www.instagram.com/das.naeh.ich



Upcycling, Größe 104

made by Romana    Tina     www.kits4kids.at



Upcycling, Größe 128

Mascha     www.instagram.com/mascha_and_the_machine



Upcycling, Größe 134

Mona     www.instagram.com/tysjamona



made by Romana    made by Anna

Upcycling, Größe 80

Raphaela     www.instagram.com/naehstuebchen72



made by Manuela

Upcycling-Kombi, Größe 92 und 158

made by    Franzi Lu



Upcycling, Größe 110

Tina     www.kits4kids.at



Upcycling, Größe 92

made by    Franzi Lu



Upcycling, Größe 98

Sandra     www.facebook.com/lookriasandra



Upcycling, Größe 140

Sandra     www.facebook.com/lookriasandra



Upcycling, Größe 98

Christine     www.instagram.com/madert.chrisy



Upcycling, Größe 86

Katrin     www.facebook.com/Kältekätzchen



Upcycling, Größe 146

Marion     www.instagram.com/_dark.needle



Upcycling, Größe 98

Lu     www.instagram.com/chick.schnack



Upcycling, Größe 158

Tina     www.kits4kids.at



Upcycling, Größe 152

Cornelia     www.facebook.com/NelesNaehte



made by Manuela

Upcycling Jumpskirt, Größe 128

Mascha     www.instagram.com/mascha_and_the_machine



Upcycling, Größe 128

made by Romana    Tina     www.kits4kids.at




