


Der Up & Out Upcycling
Jumpsuit wird aus ausran-
gierten Manner-Hemden in
den MadchengroBen 80-
158 genaht.

Kleinere  GroBen  kdénnen
aus kurzarmeligen Manner-
hemden genaht werden. Flr
die gréBeren GroBen bendtigt
man langarmelige Hemden.

Die Anleitung beschreibt den
Upcycling-Zuschnitt in vielen
Beispielen.

Idealerweise konnen die
Knopfleiste, die Brustta-
sche und auch der Saum des
Hemds iUbernommen werden.
Kragen und Manschetten
finden als Fake-Taschen auf
der Hinterhose eine weitere
Verwendung.

Bei langarmeligen Hemden
kann flr die vorderen Ein-
grifistaschen der Armel-
schlitz verwendet werden.




Nahtechnik: Der Up & Out Jumpsuit wird mit
der normalen Nahmaschine genaht, optional
kann mit der Overlock-Maschine versaubert
werden.

Versidubert werden die Armel- und Ausschnitt-
kanten mit Schragbandstreifen (aus dem Hemd
geschnitten oder in passender Farbe).
Zusatzlich benétigst du nur noch ein 5-6 mm
breites Gummiband fir die Taillierung am
Bund.

Schwierigkeitsgrad: Ein Upcycling-Projekt
ist immer eine Herausforderung, daher ist die-
ser Schnitt auch nicht fir komplette Anfanger
geeignet.

Die ausfuhrlich bebilderte Schritt-fir-Schritt
Zuschnitt- und Nahanleitung macht es dir je-
doch so einfach wie mdglich.

Nah dir deinen eigenen Up&Out-Jumpsuit
und lasse dich von den tollen Designbeispielen
meiner fleiBigen Probenahbienen inspirieren!

Viel SpaB3 beim Ndhen!

©2025 by Kits 4 Kids e.U.
Huber Tina, www.kitslkids.at
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eooag Martina + www.ladvpreciosa.de
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Sandra www.facebook.com/lookriasandra
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WWW.instagram.com/das.naeh.ich
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Mascha ++ www.instagram.com/mascha_and_the_machine




wWww.instagram.com/tysjamona
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Mmade by 7+ Franzi Lu
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Mmade by 7+ Franzi Lu
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Marion 7+ www.instagram.com/_dark.needle
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Lu  www.instagram.com/chick.echnack
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